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52 Fernando Rodrigues VSC/CERCIGUI Judo Adaptado Deficiência Inteletual Campeão Nacional -60 kg

53 João Carlos Ribeiro VSC/CERCIGUI Judo Adaptado Deficiência Inteletual Campeão Nacional -81 kg

VSC/CERCIGUI Judo Adaptado Sindrome Down Campeão Nacional -60 kg

VSC/CERCIGUI Atletismo Sindrome Down Campeão do Mundo Estafeta 4x100m

55 Carlos Diogo Alves VSC/CERCIGUI Judo Adaptado Sindrome Down Campeão Nacional +81 kg

56 Patricia Oliveira VSC/CERCIGUI Judo Adaptado Sindrome Down Campeão Nacional -81 kg

57 Filipe Silva VSC/Team Manoel Neto Jiu-Jitsu Campeão Nacional e Europeu

58 Nuno Miranda VSC/Team Manoel Neto Jiu-Jitsu Campeão Português, Nacional e Europeu

59 Ulisses Dias VSC/Team Manoel Neto Jiu-Jitsu Campeão Nacional e Europeu

60 João Castro VSC/Team Manoel Neto Jiu-Jitsu Campeão Nacional e Campeão Português

61 Ludovico Garcia VSC/Team Manoel Neto Jiu-Jitsu Campeão Nacional 

62 Luís Alberto VSC/Team Manoel Neto Jiu-Jitsu Campeão Nacional 

63 Fernando Lemos VSC/Team Manoel Neto Jiu-Jitsu Campeão Nacional e Campeão Português

64 Bruno Silva VSC/Team Manoel Neto Jiu-Jitsu Campeão Nacional e Campeão Português

65 Vitória Dias VSC/Team Manoel Neto Jiu-Jitsu Campeã Nacional 

66 Inês Dias Silva VSC/Team Manoel Neto Jiu-Jitsu Campeã Nacional 

67 Diogo Mendes VSC/Team Manoel Neto Jiu-Jitsu  Campeão Português

68 Tiago Faria VSC Ténis de Mesa Juniores Campeão Distrital

VSC Boxe Cadetes Campeão Nacional e Regional -66 Kg

Nelson Silva54

VSC Boxe Cadetes Campeão Nacional e Regional -66 Kg

VSC Kickboxing Juniores Campeão Nacional Low Kick -67 Kg

VSC Full-Contact Juniores Campeão Regional Full-Contact -67 Kg

83 Carlos Faria VSC Boxe Cadetes Campeão Regional -60 Kg

84 Sofia Lobo VSC Boxe Seniores Campeã Nacional e Regional -48 Kg

85 Sofia Oliveira VSC Boxe Seniores Campeã Nacional e Regional -60 Kg

VSC Kickboxing Seniores Campeão Nacional Low Kick -57 Kg

VSC Full-Contact Seniores Campeão Regional Full-Contact -57 Kg C2

87 Pedro Ferreira VSC Kickboxing Juniores Campeão Nacional Low Kick -60 Kg

VSC Kickboxing Juvenil Campeão Nacional Light Kickboxing -42 Kg

VSC Kickboxing Juvenil Campeão Regional Light Kickboxing -47 Kg

89 Beatriz Araújo VSC Kickboxing Juvenil Campeão Regional Light Kickboxing -55 Kg

90 Rubén Sousa VSC Kickboxing Seniores Campeão Regional Light Kickboxing -79Kg

91 Porfírio Magalhães VSC Kickboxing Seniores Campeão Nacional Low Kick -63,5 Kg CB

92 Carlos Silva VSC Full-Contact Juniores Campeão Regional Full-Contact -51 Kg

93 Rodrigo Freitas VSC Full-Contact Seniores Campeão Regional Full-Contact -57 Kg C1

94 José Lima VSC Full-Contact Seniores Campeão Regional Full-Contact -63,5 Kg C1

95 Domingos Teixeira VSC Full-Contact Seniores Campeão Regional Full-Contact -71 Kg C1

96 João Ferreira VSC Full-Contact Seniores Campeão Regional Full-Contact -75 Kg C1

97 Jorge Cardoso VSC Full-Contact Seniores Campeão Regional Full-Contact -75 Kg C2

98 António Peixoto VSC Full-Contact Seniores Campeão Regional Full-Contact -81 Kg C1

99 Nuno Mendes VSC Full-Contact Seniores Campeão Regional Full-Contact  +91 Kg C1

VSC Natação Juvenil Campeão Nacional 100m Livres - PL e Campeão Regional 50 e 100m Livres e Mariposa - PL 

VSC Natação Juniores Campeão Nacional 50m Mariposa - PL e Campeão Regional 50 e 100m Livres, 50m Mariposa - PC e 50m  e 100m Livres e 50 m Mariposa - PL

101 Eduarda Caldas VSC Natação Master H Campeã Nacional 50 e 100 metros Costas - PL e 100 metros Costas - PC

Pedro Fernandes

João Teixeira

100

88

Vítor Ribeiro82

Daniel Silva86

101 Eduarda Caldas VSC Natação Master H Campeã Nacional 50 e 100 metros Costas - PL e 100 metros Costas - PC

102 Maria Ferreira VSC Natação Master E Campeã Nacional 200 metros Estilos

103 Filipa Fernandes VSC Natação Juvenil B Campeã Regional 50 metros Livres - PL

104 Eduardo Magalhães VSC Natação Infantil A Campeão Regional 100m e 400m Livres - PC e 100m e 200m Mariposa - PL e 200m Mariposa - PC

108 Nuno Costa VSC Taekwondo Séniores Campeão Nacional -63 Kg
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109 Rui Bragança VSC Taekwondo Séniores Campeão Europeu - 58 Kg

110 André Semanas VSC Taekwondo Juniores Campeão Nacional  + 87  Kg

148 VSC Futebol Benjamins A

Campeão  Distrital Futebol 7 - Série "J"

Atletas: 

Staff Técnico:

149 VSC Futebol Benjamins B

Campeão  Distrital Futebol 7 - Série "K"

Atletas: 

Staff Técnico:

150 VSC Futebol Benjamins C

Campeão  Distrital Futebol 7 - Série "M"

Atletas: 

Staff Técnico: 

151 VSC Futebol Iniciados

Campeão  Distrital 2. ª Divisão - Série "D"

Atletas: 

Staff Técnico:Carlos Machado; Cristiano Cunha; Vasco Peixoto; Luís Estanislau; João Ribeiro

152 VSC Futebol Ligamini

Campeão  Escalão 2009/2010

Atletas: João Teixeira, José Campelos, Rodrigo Rocha, João Miranda, Lourenço Alves, João Novais, Tomás Durães, Guilherme Cunha, João 
Simões, João CastroSimões, João Castro
Staff Técnico: Vitor Martins, José Alves

160 VSC/CERCIGUI Judo Adaptado Mistos

Campeões Nacionais

Atletas: José Rocha, Nelson Silva, Patricia Oliveira, Maria Rodrigues, Elisabete Costa, Susana Castro, Carlos Alves, Miguel Domingues, Susana 
Sampaio, Carlos Martins, Maria Teixeira, José Ferreira, António Faria, Vitor Maia, Jorge Leite, Rita Moreira, André Gomes, Ana Mendes, João 
Ribeiro, Jerónimo Freitas, Fernando Rodrigues e Paulo Lemos
Staff Técnico:

161 VSC Basquetebol Sub-14

Campeãs Regionais

Atletas: Aida Araújo; Beatriz Freitas (Ética); Ana Freitas; Diana Guimarães; Mariana Silva; Ana Cunha; Beatriz Costa; Vitória Lopes; Helena 
Silva; Ana Cruz; Mariana Machado.

Staff Técnico: Hélder Silva; Catarina Costa; Paula Pacheco.

162 VSC Basquetebol Sub-16

Campeãs Regionais

Atletas: Bruna Silva; Maria Apolinário; Catarina Francisco; Ana Cunha; Joana Cruz; Maria Santos; Márcia Freitas; Ana Apolinário; Ana Silva; 
Sofia Freitas; Ana Costa; Bárbara Gonçalves; Marta Freitas; Rita Nunes.

Staff Técnico:Eduardo Ribeiro; Sérgio Lopes; Hugo Silva

163 VSC Polo Aquático Sub-17

Campeões Regionais

Atletas: Pedro Rodrigues; João Magalhães; Damião Rebelo; Diogo Santos; José Mendes; António Faria; Leandro Francisco; José Ribeiro; Vasco 
Abreu; Vítor Matos;Tiago Teixeira; Daniel Ribeiro; João Camacho.

Staff Técnico:Vítor Macedo e José Mendes; Ana Fernandes; Carolina Lopes.

165 VSC Ténis de Mesa Juniores

Campeões Distritais; Campeões Distritais na variante Pares; 

Atletas: Tiago Faria e Pedro Gonçalves
Staff Técnico: Bernardino Alves; Rufino Faria

166 VSC Natação Juvenil A

Campeões Regionais 4x100m Livres, 4x200m Livres e 4x100m Estilos - PL

Atletas: Albino Gonçalves, José Fernandes, Tomás Mendes e Pedro Fernandes.

169 VSC Natação Juvenil B

Campeões Regionais 4x50m Livres e Estilos e 4x100m Estilos - PL 

Atletas: Valéria Vieira, Beatriz Macedo, Filipa Viamonte e Soraia Guimarães.
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170 VSC Voleibol Ar-Livre Infantis Femininos

Campeãs Regionais

Atletas: Inês Rodrigues e Catarina Oliveira

Staff Técnico:

171 VSC Voleibol Ar-Livre Iniciados Femininos

Campeãs Regionais

Atletas: Mariana Pinto e Rita Gerreiro

Staff Técnico:

172 VSC Voleibol Ar-Livre Cadetes Femininos

Campeãs Regionais

Atletas: Isabel Castro e Filipa Araújo

Staff Técnico:

173 VSC Voleibol Ar-Livre Cadetes Masculinos

Campeões Regionais

Atletas: Rui Bessa e Marco Sampaio

Staff Técnico:

174 VSC Voleibol Minis B Femininos

Campeãs Regionais

Atletas: Joana Oliveira;Maria Azeredo; Susana Abreu; Gabriela Alves; Leonor Machado;Beatriz Canário; Joana Canário; Maria Silva; Bárbara 
Viamonte; Catarina Barreira; Beatriz Alves; Luísa Fernandes; Ana Guimarães; Mafalda Fernandes; Mariana Costa; Mafalda Meira; Inês Mendes; 
Karina Perekupka; Beatriz Gonçalves; Francisco Oliveira; Maria Costa.

Staff Técnico: Gilson França; Maria Marques; Nelson Brizida; Cláudia Costa; Cláudia Ferreira;Celina Oliveira.Staff Técnico: Gilson França; Maria Marques; Nelson Brizida; Cláudia Costa; Cláudia Ferreira;Celina Oliveira.

175 VSC Voleibol Cadetes Femininos

Campeãs Regionais

Atletas: Beatriz Guimarães; Maria Carvalho; Joana Machado; Renata Martins; Isabel Castro; Rita Pinto; Filipa Araújo; Ana Santos; Francisca 
Baptista, Catarina Santos; Inês Machado; Rafaela Barreira; Mariana Pinto; Marta Araújo; Beatriz Fernandes.

Staff Técnico: Graciete Pinto;José Pinto; Elisabete Teixeira

176 VSC Voleibol Juniores Masculinos

Campeões Regionais

Atletas: Rui Fernandes; Gonçalo Carvalho; David Guimarães; Marco Faria; José Antunes; Alexandre Castro;José Rodrigues; Marco Sampaio; 
Hugo Araújo; João Pereira; Bruno Cunha; Miguel Cunha.

Staff Técnico: Sérgio Martins; Sónia Costa


