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NATACAO ADULTOS

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sabado Domingo

CONTACTOS ENV: 253542335 - 937416278 - piscinas@Uvitoriasc.pt - f/escolanatacaovsc

Horarios e Precario ENV 16-17

Horario PA PD

PA PD PA PD PA PD PA PD PA PD PA PD

8h15

9h00
9h00

- Nivel 0
9h45

Nivel 1/2

Nivel 1/2

10h30

11h15
11h15

12h00
12h00

Nivel 1/2
(1x)

12h45
16h30

17h15
18h00

Nivel 0
(1x)*

18h45
18h45

- Nivel 0
19h30
19h30

- Nivel 0
20h15

20h15
- Nivel 1/2 Nivel 0 Nivel 1/2
21h00

ENV Partners:

Nivel 1/2 Nivel 0

Nivel 1/2 Nivel 0% Nivel 1/2 Nivel 1/2 Nivel 0 Nivel 1/2 Nivel 0% Nivel 1/2

Nivel 1/2 Nivel 0 Nivel 1/2
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CONTACTOS ENV: 253542335 - 937416278 - piscinas@Uvitoriasc.pt - f/escolanatacaovsc

Hora Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sabado Domingo
PA | pPA | pD | PD PA | PA | PpD | PD PA | PA | pD | PD PA | PA [ PD | PD PA | pA | pD | PD PA PD PA PA PD
9h00 _
- | NATACAO INFANTIL 05 \eBES 1
9h45 1uBP\RR "]
9has 3
- LILIANA
10h30
10h30
11h15
11h30
12h15
12h15
12h45
12h45 Nat. Bebés
- C/Acomp.
13h15 4-17 meses
16h30 | Obs.: Nivel 3 - Natagao Multidisciplinar Competitiva, 6-12
Criangas com 13 anos podem ser colocadas em Natagao Adultos. 34 N1/2
1X
6-12
N1/2
X
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CONTACTOS ENV: 253542335 - 937416278 - piscinas@Uvitoriasc.pt - f/escolanatacaovsc

AQUAFITNESS
Horario Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sabado
7h45 - 8h30 HIDROGINASTICA (PD) HIDROGINASTICA (PD) HIDROGINASTICA (PD) HIDROGINASTICA (PD)
8h15-9h00
9h00 - 9h45 HIDROGINASTICA (PA) HIDROGINASTICA (PD) HIDROGINASTICA (PA) HIDROGINASTICA (PD)
9h45 — 10h30

10h30 - 11h15

HIDROGINASTICA (PA)

11h30 - 12h15

12h30 - 13h15

HIDROGINASTICA (PD)

HIDROGINASTICA (PD)

16h15 - 17h00

HIDROGINASTICA (PD)

17h15 - 18h00

HIDROGINASTICA (PD)

HIDROGINASTICA (PD)

HIDROGINASTICA (PD)

18h00 - 18h45

HIDROGINASTICA (PD)

HIDROGINASTICA (PD)

18h45 - 19h30

HIDROGINASTICA (PD)

HIDROGINASTICA (PD)

19h30 - 20h15

HIDROGINASTICA (PA)

HIDROGINASTICA (PD)

HIDROGINASTICA (PD)

HIDROGINASTICA (PD)

HIDROGINASTICA (PD)

HIDROGINASTICA (PA)

20h15 - 21h00

HIDROGINASTICA (PA)

HIDROGINASTICA (PA)

(20h30)

HIDROGINASTICA (PA)

HIDROGINASTICA (PA)
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CONTACTOS ENV: 253542335 - 937416278 - piscinas@Uvitoriasc.pt - f/escolanatacaovsc

HIDROSENIOR
Horario Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
9h00 - 9h45 HIDROSENIOR (PA)
9h45 — 10h30 _ HIDROSENIOR (PA) HIDROSENIOR (PA)

10h30-11h15

HIDROSENIOR (PA)

HIDROSENIOR (PA)

HIDROSENIOR (PA)

HIDROSENIOR (PA)

HIDROSENIOR (PA)

11h15-12h00

HIDROSENIOR (PA)

HIDROSENIOR (PA)

HIDROSENIOR (PA)

HIDROSENIOR (PA)

14h45 - 15h30

15h30 - 16h15

HIDROTERAPIA

Horario Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sabado

8h15 -9h00

14h00 - 14h45

14h15 - 15h00

Observagoes: PD - Piscina Desportiva,

PA — Piscina de Aprendizagem,

*_ Abertura da aula sujeita ao nimero minimo de inscri¢des.
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